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Ai Responsabili Tecnici di tutte le Società affiliate alla FIST.

Il M° Alessandro Birk con la collaborazione del M° Marco Gilotti, organizza:

INTERNATIONAL FIGHTER
KICK BOXING
GALA INTERNAZIONALE LIGHT E KO
 DI SAVATE, THAI BOXE, FULL CONTACT, K-1 & KICK BOXING
La manifestazione si disputerà a Terracina (Latina) c/o il palazzotto dello Sport in , il giorno:

SABATO 23 DICEMBRE 2006
Ore 14.00
TROFEO A CONTATTO LEGGERO
DI TUTTI GLI STILI
Ore 20.00

MATCH A CONTATTO PIENO

DI TUTTI GLI STILI
Controllo peso atleti LIGHT
Ore 13.00

Controllo peso atleti KO

ore 18.00

Trofeo di K1-Style Light, Thai Light, Savate Assalto e Light Contact per atleti di tutte le età.
Categorie di peso:

Uomini (senior e junior) fino a 60 kg – da 60 a 65 kg – da 65 a 70 kg – da 70 a 75 kg – da 75 a 80 kg – da 80 a 85 kg – da 85 a 90 kg – da 90 a 95 kg – oltre 95 kg

Donne (senior e junior) fino a 50 kg – da 50 a 55 kg – da 55 a 60 kg – oltre 60 kg

Bambini: saranno abbinati tenendo conto di età, peso, altezza e esperienza.

Modalità di partecipazione al trofeo LIGHT
1. Gli atleti dovranno essere in regola con l’idoneità agonistica rilasciata dal medico sportivo, con l’assicurazione e dovranno presentare il proprio sport pass aggiornato all’anno in corso.

2. La quota d’iscrizione è di 5 euro(bambini) e 10 euro(junior e senior) per atleta.

3. Gli atleti potranno iscriversi a più discipline.

4. I combattimenti si svolgeranno su ring e tatami.
5. Gli incontri sono di 3 round della durata di 1’30”.

Premiazioni

· Il primo e il secondo classificato saranno premiati con un trofeo.

· Tutti i partecipanti riceveranno un ricordo della manifestazione.
Modalità d’iscrizione
· La quota di partecipazione per atleta dovrà essere consegnata al momento della verifica del peso.

· Ogni società dovrà far pervenire tramite fax allo 06/5042921 oppure (preferibilmente) all’indirizzo di posta elettronica e-mail: fcombat@tin.it gli elenchi degli atleti LIGHT partecipanti (scheda allegata), NON SI ACCETTERANNO ISCRIZIONI A VOCE O TRAMITE SMS E CHE PERVERRANNO OLTRE IL 18 DICEMBRE.

Importante

Tutti gli atleti minorenni, avranno bisogno dell’autorizzazione scritta e firmata da un genitore.
Come si raggiunge TERRACINA:

Dal Grande Raccordo Anulare prendere l’uscita n. 26 Pontina in direzione Latina, dopo circa 100 km, passata Latina, si trovano le indicazioni per Terracina.

Per ulteriori informazioni

Gilotti Marco - 338/6508611 – 393/2048637
Regione:______________________________

Palestra:______________________________
Istruttore:_____________________________ Tel.:______________
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*Accompagnatore/i:_____________________________________________
*È ammesso 1 accompagnatore ogni 5 atleti.
K1-Style Light: K1-L – Savate Assalto: SA – Light Contact: LC – Thai Boxe Light: TBL.

N° indica il numero di incontri disputati.
