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Il M° Marco Gilotti e il M° Stefano Masani, organizzano:



COPPA ITALIA DI K1-LIGHT
&

TROFEO NAZIONALE DI KICK BOXING LIGHT

La manifestazione si svolgerà si disputerà a Roma c/o il PALADIFIORE via dei Pescatori 71 – Ostia Lido.
DOMENICA 17 MAGGIO 2009 ore 12.00
Controllo atleti

Sabato 16 Maggio: ore 17,00-19,00 c/o la Palestra Body Flex Club, viale del Tintoretto 310 zona EUR-Roma

Domenica 17 Maggio: ore 10,00-12,00 c/o la struttura dove si svolge la manifestazione

Inizio gare ore 12,00 - Termine gare ore 20,00

Categorie di peso Savate Assalto:
Uomini: - KG.56 – KG.60 - KG.65 - KG.70 - KG.75 - KG.80 - KG.85 – più di KG.85
Donne: - KG.48 - KG.52 - KG.56 - KG.60 - KG.65 - KG.70 – KG. 75 – più di KG. 75
Per K1-LIGHT e KICK LIGHT categorie e pesi come da regolamento.

Modalità di partecipazione

1. Gli atleti dovranno presentare il proprio sport pass FIKB aggiornato all’anno in corso e il certificato medico agonistico in corso di validità.
2. Tassa di iscrizione: 20 euro.
3. Il torneo di Savate Assalto si svolgerà con le seguenti regole:

Senior: - Qualifiche: 3 riprese da 1’30” - Finali: 3 riprese da 2’

Junior: - Qualifiche: 3 riprese da 1’ - Finali: 3 riprese da 1’ 30”

4. Per la Coppa Italia di K1-Light e il Trofeo di Kick Boxing Light saranno suddivise in cinture.
Premiazioni

· Il primo classificato per ogni categoria di peso sarà premiato con un trofeo e con l’attestato di Campione Nazionale e il secondo riceverà un trofeo.
Modalità d’iscrizione

Ogni società dovrà far pervenire (tramite fax 06/5042921 oppure all’indirizzo di posta elettronica e-mail:info@ecoledecombat.it gli elenchi degli atleti partecipanti suddivisi per categorie di peso, sesso, età e stile (scheda allegata), NON SI ACCETTERANNO ISCRIZIONI “A VOCE” O CHE PERVERRANNO OLTRE IL 12 MAGGIO.
Per ulteriori informazioni:Gilotti Marco - 338/6508611 - 393/2048637

GLI ATLETI MINORENNI DOVRANNO PRESENTARE L’AUTORIZZAZIONE DEL GENITORE O DI CHI NE FA LE VECI.

Regione:______________________________

Palestra:______________________________

Istruttore:____________________________Tel.____________________
	UOMINI
	DONNE
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Accompagnatore/i: (uno ogni 5 atleti iscritti)
K1-LIGHT:K1L – KICK BOXING LIGHT:KBL
Indicare il peso preciso e non la categoria.

HOTEL CONSIGLIATI:

Hotel La Riva***:

· Singola: Euro 84.00

· Doppia: Euro 104.00

· Tripla: Euro 122.00

· Quadrupla: Euro 136.00 (max n. 1)

N.B: Tutte comprese di Parcheggio Interno e Prima Colazione

L' hotel, recentemente ristrutturato, offre in tutte le stanze:
- servizi privati con doccia e asciugacapelli
- televisione
- telefono
- minibar

- cassaforte
- aria condizionata

In tutto l’ Hotel “La Riva”  è inoltre disponibile la copertura Wifi per la connessione veloce ad internet

Hotel Bellavista***:
· Singola: Euro 76.00 

· Doppia: Euro 95.00 

· Tripla: 110.00 

· Quadrupla:Euro 120.00 (max n. 1) 
N.B: Tutte comprese di  Prima Colazione

L' hotel, recentemente ristrutturato, offre in tutte le stanze:
- servizi privati con doccia e asciugacapelli
- televisione
- telefono
- minibar

Gli Alberghi prevedono la possibilità di fare una colazione a buffet ricca di : latte, caffè , thè, succo d’arancia, cornetti e fette biscottate confezionati, torte varie,  pane fresco, marmellate, burro,  yogurt, cereali e frutta .

Gli alberghi non dispongono di un proprio ristorante  ma su richiesta abbiamo una convenzione con diversi ristoranti, pizzerie o ristorante vegetariano per un costo di circa 15,00/18,00 Euro per pasto per persona (bevande escluse)
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